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Factsheet der Wettkampfgruppen 

Allgemeine Pflichtanlässe und/oder obligatorische 
Arbeitseinsätze der Wettkampfgruppen 
 
 Turnwettkämpfe 

 Turnfeste 

 Trainingsweekend  

 Vorbereitungsanlässe zu den Wettkämpfen 

 Turnstand (zweitletzter Trainingstag vor Sommerferien) 

 Sommerabschluss 

 Turnshow (nach Vorankündigung) 

 Interne Helfereinsätze 

Freiwillige Anlässe   
 Alle Anlässe des Jahresprogramm 

 Externe Helfereinsätze 

Reguläre Trainingszeiten 
Gymnastik Bühne  Montag, 20.00 bis 21.45 Uhr 

Team Aerobic  Donnerstag, 20.00 bis 21.45 Uhr 

Trainingsweekend (ganzes Wochenende im April, Samstag und Sonntag bis 13.00 Uhr) 
 

Der Eintritt in die Wettkampfgruppe ist ab dem Jahrgang möglich, bei dem das 
Mitglied spätestens am 31.  Dezember des aktuellen Jahres 15 Jahre alt wird. 

 
Trainingsabwesenheiten 
Jedes Mitglied verpflichtet sich zu lückenlosem Trainingsbesuch. Ausgenommen sind 
folgende Situationen: 

• Hochzeit 
• Ferien 
• Krankheit/Unfall   
• obligatorische Schul- oder Geschäftsanlässe 
• unregelmässige Arbeit 
• Prüfungstermine 

 Trainingsabsenzen diret vor den Wettkämpfen wird nicht genehmigt! 
 
Sämtliche Absenzen sind frühzeitig (mind. 2 Monate vorher) mit der Wettkampfleitung 
abzusprechen. 
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